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natürlich
WISSENSWERTES RUND UM REFORMWAREN UND NATURKOSMETIK

Die neue Zellschutz-Formel für Vitalität und Gesundheit

LEINSAMEN
Gute Laune 
mit Omega 3 

Wolkenlos
Erste Sonne, 
gepflegte Haut 

10
Tipps
für traumhaft
schöne Beine

ORAC?
Was ist denn



Lassen Sie sich von einer mystischen
Welt verführen.

Entdecken Sie die geheimnisvolle 
Schatzkammer aus 1001 Nacht für

schöne, zarte Haut. Genießen Sie die
zarte Wirkung sowie den betörenden
Duft des Rosenöls, gewonnen aus den 

Blüten der Damaszener Rose, und
lassen Sie sich von der Mystik des 

Orients verführen.
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LANDWIRTE PROTESTIEREN

STERNFAHRT
»Auf dem Weg in eine bäuerliche
Zukunft«, lautet das Motto, unter
dem junge Landwirte am 29. Mai
nach Berlin fahren. Sie fordern
die Bundesregierung auf, anstelle
der industriellen, eine nachhaltige
Landwirtschaft zu fördern. Viele
Verbände und Bio-Unternehmen
unterstützen die Kampagne. 
Natürlich auch »natürlich«.
www.meine-landwirtschaft.de

AM 8. MAI IST MUTTERTAG

KLEINER ERDBEERGRUSS
Wie wäre es einmal mit einer süßen Überraschung
zum Muttertag? Dazu einfach ein paar Waffeln
nach Rezept zubereiten. Wenn diese ausgekühlt
sind, die Herzen trennen, Sahne mit flüssigem
Honig aufschlagen und zusammen mit Erdbeer-
scheiben zwischen die Waffelherzen schichten.
Fertig ist die süße Überraschung.

natürlich IM MAI
Der Wonnemonat trumpft mit saftigen Erdbeeren auf

PIEKSEN GEGEN FRÜHJAHRSMÜDIGKEIT

AKUPRESSUR
Wenn die Natur jetzt zu Höchstleistungen 
auffährt, machen viele Menschen schlapp. Die
Schauspielerin Ursula Karven hat einen Tipp 
gegen Frühjahrsmüdigkeit. Sie lässt sich von den
8.820 Akupressurspitzen der schwedischen Yan-
tramatte pieksen. »Nach zehn Minuten auf der
Matte fühle ich mich wie nach einer Stunde Yoga«,
sagt Ursula Karven. www.yantra-matte.de

VIELFALT BEWAHREN HELFEN

WALDKULTURERBE
Die Vereinten Nationen haben 2011 zum Inter-
nationalen Jahr der Wälder erklärt, um einen 
Beitrag zu deren Erhaltung zu leisten. Mit eigenen
Aktivitäten kann jeder dazu beisteuern. Das 
Forum »Waldkulturerbe« bietet dafür die Platt-
form zur Bekanntmachung von Terminen.Viel-
leicht ja schon zum 22. Mai, dem Internationalen
Tag der Artenvielfalt. www.wald2011.de

EISTEE FÜR DIE GANZE FAMILIE

FRISCHE FRÜCHTCHEN
Am 15. Mai feiert Deutschland den Tag der Familie.
Vielleicht probieren Sie zu diesem Anlass einmal
den »Familientee« von Sonnentor. Die Früchtetee-
mischung wird zunächst mit kaltem Wasser verrührt,
dann zum Kochen gebracht und abgeseiht. Mit ein
paar Eiswürfeln schmeckt der erkaltete Früchtetee
noch erfrischender. www.sonnentor.de

AUSGEZEICHNETE DOKUMENTATIONEN

NEUER
FILMPREIS 
Erstmalig verleiht der Verband für
Unabhängige Gesundheitsberatung
e.V. (UGB) einen Filmpreis für die
beste Ernährungsdokumentation des
letzten Jahrzehnts. Nominiert sind
u.a. die Filme »We feed the world«
oder »Food Inc.«. Die Verleihung wird am
6. Mai 2011 im Rahmen der UGB-
Jubiläumstagung »Ernährung aktuell« in
der Kongresshalle in Gießen stattfinden.
www.ugb.de/filmpreis

Eine verschwenderische Pracht und verführerische Genüsse – den beliebten 

Frühlingsmonat Mai muss man sehen, riechen, schmecken und auch fühlen.


