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Was Traume
iiber uns verraten

IN DIESEM HEFT

Coupons

IM WERT VON UBER

Meryl
Streep

lhr Spagat
zwischen
Hollywood
und Haushalt

MODE

Boyfriend-Look:
askulin ist in

Rezepte
fur Singles

So lecker, einfach und
abwechslungsreich

. Die neuen Haartrends und Wit man SIEL)



Kauen Sief
sich-gltcklich!
Ungeduldig, mutlos, liebes-
krank? Ach, was gaben
wir in solchen Fallen fur

=~ @in Mittelchen, das alles

- schnell wieder in Ordnung
. bringt. Um sich im Alitag

" besser durchzubeifien, gibt
es jetzt Kaugummis mit der
Wirkung von BachblUtentropfen
(www.lemonpharma.com, Pa-
ckung ca. 5,95 €). Auch Schokolade,
die ja ohnehin schon glucklich macht,
soll durch BachblUtenrezepturen dop-
pelt gute Laune verbreiten (www.phar-
mafon.de, 80-g-Tafel ca. 5,90 €).

Stimmt es eigentlich, ...~

Diese Massagematte
ist spitze: 11.550
Kunststoffnadeln’
lassen den Riicken
kribbeln und wirken
entspannend (www.
yantra-matte.de, ab -

Setty Imageniimage Seerce; CarsWeatead! Creatiy Suchs Hererwn, Soves FagenSews W71
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... dass Manner besser FuBball spielen?

Neue Fakten bestatigen ein klares Nein. Eine Augsburger
Sportstudentin verglich die FuBballkinste von Kickern und
Kickerinnen im Alter von elf bis 15 Jahren. Die Madchen
schnitten bei allen Jbungen besser ab. Und schlieBlich ist
das deutsche Frauennationalteam Weltmeister, das mis-

sen Jungs im S in Sbdafrika erst einmal
schaffen. Wir driicken ihnen natlrich trotzdem die Daumen.

Viagra fiir Eva

Da hat frau einen knackigen Kerl zu Hause - und trotz-
dem keine Lust auf Sex. Das kommt 6fter vor, als wir den-
ken: 65 Prozent aller Frauen zwischen 20 und 29 leiden
angeblich unter Lustverlust, der in der Fachsprache HSDD
(Hypoactive Sexual Desire Disorder) heifit. Ein Mix aus
pflanzlichen Stoffen soll jetzt Abhilfe schaffen. Erenthalt
Kakaoextrakte fiir Stressabbau und Entspannung, Griin-
tee fiir den Stoffwechsel. Chilipulver durchblutet die Ge-
fafle, ein Shitakeextrakt schiitzt sie und Schisandra, eine
Pflanze aus der chinesischen Medizin, kurbelt die Libido
an. Das pflanzliche »Viagrae fiir Frauen heifit » Evavirile
und ist in der Apotheke erhalthich.

Wie hoch ist mein
Zucker-Risiko?

Dr. med. Hans-Martin
Reuter, Facharzt fir
Innare Madizin,
Diabetologe, Jena

Wie kann ich erkennen, ob ich an
Diabetes (Typ z) leide?"

Erste Anzeichen sind eine nachlas-
sende Leistungsfahigkeit, gelegent-
lich- mehr Durst und ein haufiger
Drang zum Wasserlassen. |

Gibt es Risikofaktoren®

Ja. Wer unter Ubergewicht, Stoff-
wechselstorungen, Erkrankungen
der Herzkranzgefafe und besonde-
ren familidren: Belastungen - leidet,
sollte einen Zuckerbelastungstest
beim Hausarzt machen !

Was geschieht, wenn man die Stoff-
wechselstirung nicht behandelt? ¢
Dann kann es zu Folgeschiden kom-
men: Erkrankungen der Netzhaut,
der Nieren und des Nervensystems
gehoren dazu, aber auch die Gefiafe
konnen geschidigt werden. Dadurch
erhoht sich das Risiko fur Herzin-
farkt-und Schlaganfall.




