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Spitzen-Kurzurlaub zum Mithehmen

Endlich Urlaub! Jetzt ist Erholung angesagt, um fur neue
Aufgaben Kraft zu tanken. Doch meist sind Sightseeing,
Wanderungen und die langen Flige gar nicht so
erholsam, wie man es sich eigentlich vorgestellt hat.
Nach einem erlebnisreichen Urlaubstag kénnen Rucken
und FulRe schon mal schmerzen. Daflr, dass Sie dennoch
ausgeruht aus dem Urlaub zuriickkommen, sorgt die
Yantramatte. Das Akupressurprodukt aus Schweden kann
helfen, die Muskulatur splurbar zu entspannen,
Stressabbau zu unterstitzen und gesunden- Schilaf zu
fordern.

Das Prinzip ist einfach und greift eine uralte Methode der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) auf: Die Akupressur. Diese Lehre basiert darauf, dass bestimmte Punkte des
Koérpers, die in Verbindung mit den Organen stehen, speziell stimuliert werden konnen. Mit
bis zu 11.550 pyramidenartigen Spitzen aus ABS-Kunststoff stimuliert die Yantramatte
hunderte dieser Punkte gleichzeitig und fordert so die Durchblutung.

FUr die Yantramatte to go lassen Sie einfach die Schaumstoff-Fullung daheim-und nur der
Bezug kommt mit ins Gepack. Im Hotelziimmer den Bezug auf dem Bett ausbreiten und
sich drauflegen. Stress lasst nach, Entspannung und Gelassenheit werden splrbar — so
sind Sie auch am nachsten Tag fit und erholt fir Sonne, Strand und mehr...

Seit Januar 2010 ist die Linvic GmbH (exklusiver Vertreiber der Yantramatte in Deutschland)
Fordermitglied des Deutschen Wellness Verbandes, dessen zentrale Aufgabe der Schutz des
Verbrauchers vor unseriosen oder unqualifizierten Angeboten im Wellnessbereich ist. Vom
Wellnesshotel bis zum Fitnessgerat werden Qualitatsanforderungen und Leistungsstandards
formuliert und veréffentlicht. Die Yantramatte unterstitzt als Fordermitglied diese Arbeit.

Weitere Informationen und Bestellmdglichkeiten gibt's unterwww.yantra-matte.de

oder unter 06134 — 28 28 28 (Mo bis Fr 9—17h)

Die Yantramatte wurde in Schweden entwickelt und ist ab sofort auch in Deutschland erhéltlich.

Sie ist bestiickt mit kalibrierten Akupressurspitzen aus unbedenklichem Kunststoff (ABS Plastik), die bluten-
formig in Gruppen zu je 42 Stick angeordnet sind. Es gibt sie in den GréRen M und L mit je 8.820 bzw.
11.550 Nageln. UVP: ab 49,95 EUR. Der waschbare Bezug besteht aus 100 % Baumwolle. Erh&ltlich in
zwei Farben: Das strahlende Purpur steht symbolisch fir Meditation, Intuition und Klarheit, das lebendige
Olivgrtin fir Harmonie, Balance und Erneuerung.
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